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La parrésia, 1982

Notas del editor

¢ (232) En cuanto al contexto de esta conferencia, debe tenerse en cuenta que Foucault habia
terminado el curso La hermenéutica del sujeto dedicado al tema de la cultura del cuidado de si
desarrollada a partir de la Grecia clasica y del periodo helenistico, continuada a través de los
dos primeros siglos del imperio romano, y que tendra su repercusién en la espiritualidad
cristiana. El tema se enmarca en el proyecto de fondo de la investigacién foucaultiana de la
relaciones entre subjetividad y verdad, o si se quiere, subjetivacién y veridiccién. En ese curso
aparece por vez primera en Foucault el tema de la parrésia, al que le ird dando progresivo
relieve, como se apreciara en sus dos cursos posteriores, los Ultimos en el College: El gobierno
de si'y de los otros (1983-1984) , y El coraje de la verdad (1984) y en el seminario tenido en
Berkeley en el otofio de 1983. Como indica Foucault mismo al comienzo de su conferencia, lo
que exponia formaba parte de un trabajo en curso, caracter muy patente a la luz del
tratamiento acabado e incluso cambios que la investigacién adquiri en textos posteriores.

Ideas

» Foucault se ha encontrado a lo largo de sus investigaciones en los campos de la psiquiatria, la
practica judicial y la sexualidad con el elemento comun de “la cuestién de la obligacién de decir
la verdad sobre si mismo”

» “Obligacién de manifestar la verdad sobre si, eso es lo que forma parte del ritual de la
penitencia: es la exomologesis, una especie de dramatizacién de si mismo como pecador que
se hace a través de la vestimenta, los ayunos, las pruebas, la exclusién de la comunidad” [...]
En “las practicas de la espiritualidad monastica, entonces se ve una practica distinta que es por
completo diferente de la exomologesis penitencial” pues el novicio “tiene que decir a alguien
que es su director, en principio todo lo que pasa en él, todos los movimientos de su
pensamiento, todo el movimiento de su deseo o de su concupiscencia”
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